
Conoce consejos 
sobre cómo prevenir 

un incendio

• 70% de las personas dejan desatendida el área 
mientras cocinaban, lo que representa la causa 
principal de incendios en el hogar.

• Se recomienda no utilizar vestimenta suelta o 
mangas colgantes que puedan incendiarse

• Se recomienda girar los mangos de los sartenes 
hacia adentro de la estufa para evitar que alguien 
tropiece con ellos

Los fuegos en el hogar son los desastres que más atiende la Cruz 
Roja Americana en todo Puerto Rico. En la isla, la Cruz Roja ayuda un 
promedio de 30 familias al mes que lo pierden todo por causa de un 

fuego. Por eso, es importante que las familias tomen medidas de 
prevención contra fuegos residenciales. Según un estudio realizado 

por la Cruz Roja Americana,

Los expertos en incendios afirman que 
las personas tienen solamente dos 

minutos para escapar de un hogar en 
llamas. Por consiguiente, los 

detectores de humo y un plan de 
desalojo que se haya practicado con 
regularidad pueden ayudar a salvar 

vidas
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• Instala un detector de humo en la salida de 

cada dormitorio y otro más en cada planta de tu 
hogar. Los mismos pueden llegar a reducir el 
riesgo en un 50%.

•  Si duermen con las puertas cerradas, también 
instalen detectores de humo en los dormitorios.

• Aprieta el botón de prueba una vez al mes para 
comprobar el funcionamiento de cada detector. 
Si es necesario, cambia las pilas 
inmediatamente. Las pilas deben ser 
cambiadas, como mínimo, una vez al año.

• Limpia el polvo y aspira las telarañas de cada 
detector mensualmente.

• Considera tener uno o más extintores de 
incendios en tu vivienda. Obtén capacitación del 
Departamento de Bomberos sobre cómo 
usarlos.

• Los detectores pierden la resistencia con el 
tiempo, reemplázalos cada 10 años.

•  Considera instalar un sistema de aspersión 
automática contra incendios en tu vivienda.
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Identifica al menos dos formas de abandonar cada sala de tu casa.

• Piensa en disponer de escaleras de emergencia para los 
dormitorios de la segunda o la tercera planta. Aprende a usarlas 
y colócalas cerca de las ventanas.

• Selecciona un lugar fuera de tu casa donde todos puedan 
reunirse después de salir.

• Ensaya el plan de salida como mínimo dos veces al año.

Aprende más acerca de la seguridad contra incendios y descarga tu 
plan de escape visitando www.cruzrojapr.com.


